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ONDE COMER E BEBER?

ANANAS: Ria Serafin Pazo, 36680 A Estrada, Pontevedra

Bar 20 BERZAS: Trva. de Vea, 9, 36686 A Estrada || Tel.: 676 394 535

Bar Cafeteria A COLMENA: Pontevea, 19 - 15883 Teo || Tel.: 981809 073

Bar ANDALUCIA: Ruia Calvo Sotelo, 40, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986570 578

Bar 0 EMPALME: EP-8401, 36683 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 657 299 469

Bar PARADERO: Ruia Irmans Valladares, 5, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 571 861
Restaurante Parillada LA GRANJA: O Ferreirifio (estrada de Santiago 4 Estrada), Pontevea, 15883 Teo || Tel.: 981809 489
A TAVERNA DA FEIRA: Praza da Feira, 4, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 637 190 052
Mesdn A PARRA: Souto de Vea, 17, San Xurxo de Vea, 36683 A Estrada || Tel.: 986 586 756
Meson A ESTRADA: Av. Benito Vigo, 33, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.- 986 573 266
Cafeteria ALAMEDA: Justo Martinez, 11, baixo, 36680 A Estrada || Tel.: 986 570 069

Pizzerfa ARGENTINOS BURGUER: Avda. Benito Vigo, 70, baixo, 36680 A Estrada || Tel.: 986 571226
Taperia Taberna NAVEGACION: Trva. da lgrexa, 6 36680 A Estrada || Tel: 986 071661
Cervexerfa EUREKA: Avda. Benito Vigo, 10 baixo, 36680 A Estrada || Tel.: 986 573 962
Hamburgueseria FLORIDA: Avda. Femando Conde, 33 - 36680 A Estrada || Tel.: 986 570 264
Cafeterfa INVICTUS: Avda. de Santiago, 76 haixo - 36680 A Estrada || Tel.: 986 571959
Restaurante MANXARES: Avda. Fernando Conde, 24 baixo - A Estrada || Tel.: 986 584 824
Mes6n 0 BODEGON: Irméns Valladares, 10, 36680 A Estrada || Tel: 625 617 675

Cafeterfa O CRUCE: Pontevea, s/n, 15883 Teo || Tel.: 640 036 438

Bar ENREDO: Cruceiro, 1, 36680 A Estrada || Tel.: 986 573 437

Taberna O QUINTEIRO: Souto de Vea, 2, San Xurxo de Vea, 36684 A Estrada || Tel.: 986 586 501
Bar Cafeteria 0 ROLLO: Rollo, 12, Santa Cristina de Vea, 36680 A Estrada || Tel.: 696 079 894
Mesdn CASA PERNAS: Ignacio Varela, 25, baixo 1, Pontevea, 15886 Teo || Tel.: 981809 231

A SENRA Café: Ignacio Varela, 5 baixo - Pontevea, 15886 Teo|| Tel.: 981815 744

Cafeterfa O CANDIL DE SILVIA: Trva. de Vea, 3, 36680 A Estrada || Tel.: 657 096 085

0 CAMINO Taperia Vifioteca: Cultura, 2, 36680 A Estrada || Tel.: 884 908 015

Cafeteria O PASEO: Serafin Pazo, 6, 36680 A Estradal| Tel.: 986 570 061

Restaurante REGENJO: P0-841, 11, 36682 A Estrada || Tel.: 986 570 825

Bar Cafeteria GRAN SOL: Rta Ulla, 19, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 570 026
Restaurante GRAN ViA: Av. Benito Vigo, 27, 36680 A, Pontevedra || Tel.: 986 570 611

Bar 0S PEARES: Riia Waldo Alvarez Instia, 5, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 571 036
Pub OZONE: Ria Serafin Pazo, 26B, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 620 985 351
Restaurante RO LINARES: Ponte Lifiares, 7, 36688, Pontevedra || Tel: 625 617 122

Bar Cafeterfa O RINCON DE FER: Calle san anton, 19, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 570 312
Taperia 0 Lar: Rua S. Antonio, 26, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 584 849

ALIMENTACION

Fruteria AMIFRUT: Pza. Porta do Sol, 27, 36680 A Estrada || Tel.: 986 584 943

Supermercado GADIS: Calvo Sotelo, 25 baixo, 36680 A Estrada || Tel.: 986 590 080

Cariceria LUIS PEQUENO: Pontevea, 15883 Teo || Tel.: 981809 394

Supermercado CLAUDIO: Ignacio Varela, 27, Pontevea, 15883 Teo || Tel.: 981 809 002

Pasteleria PETISCOS: Avda. Benito Vigo, 88, 36680 A Estrada || Tel.: 610 336 015

Pasteleria MIMELA: Avda. Benito Vigo, 49, baixo, 36680 A Estrada || Tel.: 986 571 502

Distribuidor de Comida VACA PREMIUM BANDEIRA: Marin, 3, 36680 A Estrada || Tel.: 699 43 36 30
Panaderia CERVELA: Calvo Sotelo, 48, 36680 A Estrada || Tel.: 986 573 616

Vifioteca LUGAR DEL VINO: Rua Ulla, 8, 36680 A Estrada || Tel.: 986 905 703

AUTOMOBIL

Estacion de Servicio PONTEVEA: Estrada C-841, km 12,8, Pontevea, 15883 Teo || Tel.: 981809 049
Autobuses EXPRES DE VEA: Santa Cristina de Vea , 36682 A Estrada || Tel.: 986 586 483

Automocion GESTOSO AUTOMOCIGN: Avda. Fernando Conde, 123, 36680 A Estrada || Tel.: 986 590 059
Talleres MOTOS CALVELO: Rollo, 3, Santa Cristina de Vea, 36682 A Estrada || Tel.: 986 586 680
Recambios EUROPA: Avda. de Santiago, 62, baixo, 36680 A Estrada || Tel.: 986 571 470

Estacidn de Servicio SPL: Estrada da Estrada a Lalin, km 201.7, Lagartdns, 36687 A Estrada || Tel.: 986 573 300
Automobiles STARTMOTOR: Avda. de Pontevedra, 94, 36680 A Estrada || Tel.: 986 573 377

Talleres PUENTEVEA: Reis, 2, Pontevea, 15883 Teo || Tel.: 981809 053

Talleres SOUTO DE VEA: O Souto de Vea, 28, San Xurxo de Vea, 36683 A Estrada || Tel.: 986 586 759
PONTE Mecanica Rapida: Estrada do Castro de Pontevea, 1, Pontevea, 15883 TEO || Tel.: 981811 675

PERRUQUERIAS

Perruqueria Martina: Ignacio Varela, 27, Pontevea, 15883 Teo || Tel.- 981809 769

Perruquerfa de Cabaleiros BENJAMIN E ALFONSO: Avda. Femanda Conde, 20 baixo, 36680 A Estrada || Tel.: 986 571 112
Perruqueria ANA CORA: A Panaderia, 8, baixo, Santa Cristina de Vea, 36682 A Estrada || Tel.: 986 586 697

Perruqueria BENJAMIN: Trva. de Cacheiras, 33, Cacheiras, 15883 Teo || Tel.: 646 398 647

Cunha achega anual de 25 € axudaras
a asociacion a continuar realizando
actividades de promacion, cofiecemento
e difusion do patrimonio, a cultura, a
musica e o baile do noso pais, entre
outras moitas cousas.

Se te asocias:

Obteras un desconto na matricula das clases
da Escola de MUsica e Baile Tradicional.

Obteras descontos en calquera outra
actividade non gratuita que se organice.

Recibirds comunicacion das actividades

e novas da asociacion.

Poderas participar no dia a dia da asociacion
e na toma de decisions colectiva.

Camisola 12 €
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A Xesteira

19:00

Con Carme Campo e Chus Caramés aprenderemos cales son as dinamicas e
codigos do noso baile tradicional, e un feixifio de pasos que seran fonte inesgotable
de bailas coas que continuar a mantelo vivo nos tempos das mil e unha foliadas.

20:00
RUADA

pandeireteiras e charanga
_pandereteiras
_pandeireteiras e charanga

14:00

16:30

con Xandobela

19:00

, con Anxo Garcia
Charla arredor da tradicion festiva popular, encamada nas propostas
da compafiia do célebre personaxe

20:15

_con Nuria Gesteira
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Zona gastrondmica
Entrada de balde
Zona de acamapada

Aparcadoiro
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SAUDE

Centro Gptico ROI CHAO: Centro Comercial San Antdn, riia Calvo Sotelo, 29-33, 36680 A Estrada || Tel. 986 570 097
(ptica INNOVA GPTICAS: Avda. Benito Vigo, 35, 36680 A Estrada || Tel: 986 572 950

Clinica Dental ALONSO VILA e AURORA GOMEZ ABELLAS: Pontevea, 15883 Teo || Tel.: 981809 591

Laboratorio Dental MIGUEL GRADIN: Rua Ignacio Varela, 31, Pontevea , 15883 Teo || Tel.: 981809 169

FOTOGRAFIA E VIDEO
Fotdgrafo PURIAREAN: Calvo Sotelo, 39, baixo, 36680 A Estrada || Tel. 886 153 585
Video RUTA: Ruia Justo Martinez, 22B, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 573 132

XOIERIAS
Xoieria FONDEVILA: Pza. de Galicia, 15, 36680 A Estrada || Tel.: 986 570 228
Xoieria BENITO PUENTE: Justo Martinez, 12, 36680 A Estrada || Tel.: 986 570 971

ELECTRODOMESTICOS

Electrodomésticos ZAPPING TV: Centro Comercial San Antdn, riia San Antdn, 16, local 13, 36680 A Estrada || Tel.: 986 571 687
Reparacion Electrodomésticos REY: Ra 13, 19, 36680 A Estrada || Tel.: 986 572 937

Cenor Electrodomésticos EDELEC: Av. América, 5, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 570 912

SEGUROS

Seguros Axencia PONTEVEA: Ignacio Varela, 18, Pontevea, 15883 Tea || Tel.: 616 616 006

Seguros INVERSIA INSURANCE: Avda. de Ponteareas, 40, 36680 A Estrada || Tel.: 986 198 948

Seguros REALES A ESTRADA: Rua Alfonso R Castelao, 2, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 886 153 394
Correduria de Seguros SUEIRO: Rua Capitan Bemal, N° 1, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 180 922

CONTRUCION

Aluminios Industrias J. CERVINO: Fontenlo, 26, Couso, 36682 A Estrada || Tel.: 986 591265
MAKULI Carpiterfa: Lgr. Vilar, 18, Teo, 15886 Teo, A Corufia || Tel.: 981809 453

Construcciones BAMARTI: Ria Calvo Sotelo, 11, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 590 079
Construcciones BERDULLAS Y LOUREIRO: Chave de Ponte, 33, Bastavales, 15280 Brion, A Corufia || Tel.: 981800 404
Construcidns CS CONS: Lgr. Chain, 7, Frades, 36683 A Estrada || Tel. 636 989 553

Cristalerfa DURAN: Av. Santiago, 37, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986572 053
Excavaciones FIMASI: Souto de Vea, 23, baixo, 36683 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 981 848 400
Formigdns MARBE HISPANIA: Paligono de Toedo, parcela 1, 36682 A Estrada || Tel.: 986 590 107
Ferreteria DIEGO: Rua Alfonso R. Castelao, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 570 059
Ferreteria VILELA CADENA 88: San Antdn, 15, 36680 A Estrada || Tel.: 986 571051

Pinturas y Decoracién GILCOLOR: Ria Ulla, 2, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 571728
FERROESTRADA: Avda. de Santiago, 78, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 590 933

MODA

EVA SHOES: Rtia Alfonso R Castelao, 5, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 570 014

Tenda de Roupa LUSCOFUSCO: Rua Justo Martinez, 12, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 699 463 895
THEBES: Ruia Calvo Sotelo, 19, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 572 248

Merceria ABRINDO A XANELA: Estrada do Castro de Pontevea, 2, 15883 Teo

SOLUCIONS GRAFICAS
Soluciones Graficas EIXOPRINT: Santiago de Compostela || Tel.: 666 212 274
Cooperativa Grafica SACAUNTOS : Avio, 11, haixo, Vista Alegre, 15705 Santiago de Compostela || Tel.: 981576 883

RESIDENCIRS
Residencia PONTEVEA: Olveira, 23, Pontevea, 15883 Teo || Tel.: 981809 158
Residencia AMBOAGE: Rua da Cultura, 112, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 289 999

OUTROS

Telefonia HOLAMOBI: Rua Calvo Sotelo, 4, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986180 697
Agricola VEA: Barazés, 2, Santa Cristina de Vea, 36682, Pontevedra || Tel.: 605 965 404

Emisora RADIO ESTRADA: Avda. Benito Vigo, 94, baixo, 36680 A Estrada || Tel.: 986 573 433
Enxefieria Técnica Agricola CERES: Avda. Benito Vigo, 68, 2° B, 36680 A Estrada || Tel 986 571 677
Explotacions Porcinas TATO: Figueira, 16, Callobre, 36688 A Estrada || Tel.: 986 588 389

Estanco LA IGLESIA: 15280 Brion, A Corufia || Tel.: 627 671 242

Floristeria PONTEVEA: Pontevea, 1, baixo, Pontevea, 15883 Teo || Tel.: 981809 029

Son e Imaxe SONACUSTIC: Gran Via Alfonso X, 24, 27600 Sarria || Tel.: 982 530 411

Traxes Tradicionais FIANDEIRA : Calvo Sotelo, 29, 36680 A Estrada || Tel.: 986 573 571

US EVENTOS: Santiago de Compostela || Tel.: 685 951 024

Productos de Limpieza 4ECO LOAN: Ruia Pérez Viond, 7, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 986 180 260
Viaxes SIMPLY TRAVEL: Riia Justo Martinez, 22, 36680 A Estrada, Pontevedra || Tel.: 886 153 403
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As Nosas Musicas nace na parroquia estradense de Couso,
da man da Asociacion A Xesteira, como festa en homenaxe
a musica tradicional galega e coa intencion de ser unha alter-
nativa as festas animadas so6 por orquestras.

Todo comezou en 1996, cando un grupo de integrantes
da asociacion coincidiu na comision de festas da parroquia.
Conscientes de que as verbenas comezaban a perder publico
e de que habia alternativas na tradicion musical que nos €é
propia, decidiron probar sorte nesta outra drea, a da musica
tradicional de Galicia.

Deste xeito, procurouse un tipo de festa que agradase a
persoas de todas as idades, cunha proposta nova para Couso
e, naguel momento, para a maioria do mundo rural. O resul-
tado foi moi positivo dende o principio: en cada edicion, As
Nosas Musicas congrega durante unha noite a preto de
3.000 persoas, incluindo vecifianza e visitantes. ; -

Este é xa un evento imperdible para xentes de Couso, A ' ' nosas
Estrada e toda Galiza, o que fai que ano tras ano se consolide. | / ‘ =
Co tempo, foronse engadindo actuacions e actividades com- &, . : A musicas
plementarias relacionadas coa musica e co baile tradicionais, on < ‘
como os obradoiros, as charlas e as presentacions, que,
ademais de enriquecer cada edicion, axudan a que non se
perdan e se cofezan distintas artes populares.

Con todo isto, As Nosas Musicas convértese nunha xor-
nada de diversion, goce, tradicion e convivencia de xentes
que rematamos tocando e bailando ata 0 amencer no campo COORDENADAS XEOGRAFICAS

da festa de Couso. 42°44'56.0°N 8°32'51 7°W 49 \, : 2 ‘ e e
42.748890, -8.547703 49 ‘ 9 ) \
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Couso € unha pequena aldea, non te agonies co
coche, temos servizo de aparcadoiro a vontade.
Colabora coa festa dunha forma diferente!

Servizo de autobUs: saida da Estrada (praza da
Farola) as 21 h. Volta dende Couso 4:30 e 6:00h
do campo da festa con parada en Pontevea e

A Estrada. Servizo prestado por Expreés de Vea.
Recorda: se bebes non conduzas.

Non tes por que facer botellon.

Colabora coa festa, ten en conta que os prezos
son populares e a entrada é de balde.

Non se lles serviran bebidas alcélicas a menores.

Temos zona de acampada.
Estaras a sombra nunha fermosa carballeira.
Temos servizo de banos.

Importante! Cando soe a musica, que ninguén
pare. Lembra que estas na mellor festa
de Galiza para bailar. Viva a musica!

Habera onde comer. Contaremos cunha zona
gastrondmica con varias opcions culinarias
e cunha zona de esparcemento.

Queremos xerar a menor cantidade

-[iii]- de residuos: usa os contedores do lixo.
Estaran dispofibles ecovasos a sé 1 €, que
che devolveremos se entregas o vaso de volta.
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